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(57) Изобретение относится к пищевой промыш-
ленности и может быть использовано для изготов-
ления пищевых продуктов на основе пророщенно-
го зерна и/или семян, в частности коктейлей. Сухая
смесь на основе пророщенного зерна и/или семян
с сухими фруктами и/или ягодами для коктейлей
в составе зерновой части содержит зерновые про-
дукты из пророщенного зерна и/или семян пшени-
цы, и/или овса, и/или ржи, и/или ячменя, и/или гре-
чихи, и/или тритикале, и/или подсолнечника, и/или
чечевицы, и/или гороха, и/или тыквы, и/или кунжу-
та, а в качестве дополнительных компонентов су-
хие фрукты и/или ягоды при следующем соотно-
шении компонентов: молоко и/или вода - 70-85%,
сухая смесь из пророщенного зерна и/или семян -
10-20%; сухие фрукты и/или ягоды - 5-10%. Способ
изготовления сухой смеси из пророщенного зерна
с сухими фруктами и/или ягодами для приготов-
ления коктейлей предусматривает подготовку зер-
нового и/или семенного сырья, его проращивание,
сушку, измельчение, смешивание с измельченными
дополнительными компонентами, фасовку и упа-
ковку, стерилизацию. При этом пророщенные зер-
но и/или семена подвергают стерилизации без тер-
мообработки посредством гамма-лучей.
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