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(57) Изобретение относится к области медицины
и предназначено для реабилитации спортсменов
после артроскопических операций коленного су-
става. После успешного завершения первого эта-
па восстановительного лечения спортсменов, пе-
ренесших артроскопическую операцию, и дости-
жения полного объема движений в коленном су-
ставе проводят адаптационно-тренировочный этап
реабилитации, направленный на восстановление
физической подготовки и общей работоспособно-
сти. Реабилитационные мероприятия проводят в
следующей последовательности: беговая работа на
антигравитационной беговой дорожке с регули-
руемым снижением нагрузки на коленные суста-
вы в пределах от 30 до 50% от веса спортсмена,
изокинетические тренировки на аппарате Isomed
2000, программное обеспечение которого позволя-
ет также исследовать характеристики движения во
всех группах суставов и мышц: силу, амплитуду,
в т.ч. угловую, крутящий момент и проводить тре-
нировочный процесс/реабилитацию с учетом ин-
дивидуальных показателей спортсмена. Заверша-
ют тренировки растяжками мышц сгибателей/раз-
гибателей бедра в течение 5-10 мин.
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