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(57) Устройство и способ для тренировки мышеч-
ной силы и подвижности в области шеи челове-
ка, обеспечивающие динамическое положение по-
коя без давления на шею человека, находящегося
в положении лежа, причем указанное устройство
включает в себя базовый элемент (1), опору (2) для
головы, подвешенную в свободном состоянии над
указанным базовым элементом, и опору (27) для
шеи, отходящую вертикально от указанного базо-
вого элемента, в котором указанная опора для шеи
обеспечивает центр (32) вращения, определяющий
движение головы как поворотное движение отно-
сительно первой оси (X), которая проходит попе-
речно, по существу, вдоль линии плеч тела чело-
века, шарнирное соединение (5) между указанны-
ми опорой (2) для головы и базовым элементом (1)
определяет движение головы как поворотное дви-
жение относительно второй оси (Y) перпендику-
лярно к указанной первой оси и посредством сво-
бодного подвешивания (21-24), при этом указанная
опора (2) для головы определяет движение голо-
вы как поворотное движение относительно третьей
оси (Z), которая проходит в продольном направле-
нии шеи и тела человека.
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