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(57) Изобретение относится к устройству по типу гири (1) для гимнастики, содержащему корпус
(10) по существу сферической формы, образованный одним эластичным слоем, выполненным из
полимерного материала, который определяет внутреннюю полость (13); и жесткую рукоятку (20),
прикрепленную к верхней части корпуса (10); в котором полость (13) заполнена наполнителем,
содержащим по меньшей мере одну жидкость (L), причем указанный наполнитель занимает от 10
до 80% объема полости (13), и в котором корпус содержит по меньшей мере одну герметизируемую
горловину для введения указанного наполнителя (L) в указанную полость (13).
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