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(57) Изобретение относится к пищевым добавкам на основе натурального растительного сырья.
Предложенная пищевая добавка содержит порошок семян аниса, порошок корня имбиря и β-
глюканы при следующем соотношении компонентов, мас.%: порошок семян аниса - 20-60; порошок
корня имбиря - 30-70; β-глюканы - остальное, обладает мягким иммуномодулирующим действием
при воздействии на организм неблагоприятных факторов среды (хронический стресс, старение).
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Изобретение относится пищевым добавкам, а именно к пищевым добавкам, обладающим иммуно-

модулирующим действием, предназначенным для реализации населению и для промышленного приме-

нения при производстве продукции для диетического и профилактического питания. 

Обогащение продуктов питания натуральными пищевыми ингредиентами растительного происхо-

ждения, содержащими витамины, макро- и микроэлементы в лёгкоусвояемой форме, имеет важное зна-

чение для решения проблем сбалансированности питания. Требуется разработка продуктов и рационов 

питания для повышения резистентности организма в зонах с повышенным содержанием вредных и опас-

ных для здоровья соединений, с высоким уровнем стресса, а также в областях с природной недостаточ-

ностью жизненно важных веществ. 

Необходимость данной разработки вызвана высоким уровнем стресса в современной жизни и по-

требностью в функциональных продуктах питания для поддержания здоровья человека при воздействии 

на организм неблагоприятных факторов среды, повышения резистентности организма в условиях, в ча-

стности, хронического стресса. 

В настоящее время широко используются различные пищевые добавки на основе растительного 

сырья, которыми обогащают хлеб, сыр, мясные изделия [1, 2]. 

Известна обладающая иммуностимулирующей активностью биологически активная композиция на 

основе экстрактов растительных компонентов для использования, в частности, в пищевой промышлен-

ности [3]. Недостатком данной композиции является необходимость использования экстракции при ее 

приготовлении. 

Известна фармацевтическая композиция, содержащая экстракт из наземных частей овса, который 

содержит глюканы, обладающая иммуномодулирующей и противовоспалительной активностью. Указы-

вается на возможность использования глюканов овса в качестве пищевой добавки [4]. 

Известна пищевая добавка, содержащая растительное сырье, включающее β-глюканы, зеленый чай, 

лимонную кислоту и каустическую соду при указанном соотношении компонентов. Добавка повышает 

иммунный статус и устойчивость к заболеваниям [5]. Однако, хотя указывается на возможность ее ис-

пользования в качестве пищевой добавки, предназначенной для потребления человеком, разрабатывалась 

она для животных и птицы с целью снижения пищевого стресса в условиях интенсивного выращивания. 

Известна композиция ингредиентов для биологически активной добавки к пище, содержащая пи-

щевые органические кислоты, дубильные вещества, растворимые пищевые волокна, флавоноиды, алка-

лоиды, арбутин и эфирные масла в указанном соотношении. В качестве источника пищевых органиче-

ских кислот, дубильных веществ, каротина, флавоноидов и эфирных масел используется растительное 

сырье, которое, среди прочего, включает корень имбиря [6]. К недостаткам данной композиции можно 

отнести, например, многокомпонентность состава. 

Наиболее близкой к заявленной пищевой добавке является пищевая добавка, содержащая измель-

ченную околоплодную оболочку кедрового ореха и вкусо-ароматическую добавку, в качестве которой 

содержит, в числе других, порошок семян аниса [7]. Данная добавка обладает широким спектром дейст-

вия, однако указанный эффект повышения иммунитета не подтверждается материалами заявки. 

Техническая задача, на решение которой направлено заявляемое изобретение, состоит в получении 

пищевой добавки, обладающей иммуномодулирующим действием при хронических стрессорных состоя-

ниях. 

Технический результат, достигаемый в результате осуществления заявляемого изобретения, состоит 

в расширении арсенала функциональных пищевых добавок на основе натуральных ингредиентов для 

поддержания здоровья человека, получении пищевой добавки, обладающей положительным влиянием на 

иммунный статус организма, в частности, при неблагоприятных экологических условиях, в период 

стрессорных ситуаций, сезонных ОРЗ и ОРВИ. 

Поставленная задача решается пищевой добавкой, обладающей иммуномодулирующими свойства-

ми, содержащей порошок семян аниса, порошок корня имбиря и β-глюканы, при следующем соотноше-

нии компонентов, мас.%: 

 
Основу пищевой добавки составляют имбирь и анис. 

Имбирь оказывает выраженное противовоспалительное, антиоксидантное, обезболивающее, кар-

диозащитное, антигипергликемическое, гиполипидемическое действие [8, 9], что представляет интерес в 

поддержании иммунного и антиоксидантного статуса в условиях воздействия на организм неблагоприят-

ных факторов среды и окажет помощь в борьбе с отрицательным влиянием стресса на организм. 

Анис обладает противовоспалительными, тонизирующим свойствами, обладает мягким антиде-

прессантным действием, улучшает умственную активность [10, 11], что важно при стрессе. Кроме того, 

он оптимизирует функцию антиоксидантной системы и снижает интенсивность перекисного окисления 

липидов [12]. 

Иммуномодулирующие свойства β-глюканов достаточно хорошо изучены. Показано, что эффекты 
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β-глюканов проявляются активацией макрофагов, стимуляцией продукции фактора некроза опухоли, 

который активирует моноцитарную систему иммунитета, повышением концентрации иммуноглобулина 

А [13]. 

Предлагаемая комбинация порошков корня имбиря, семян аниса и β-глюканов за счет комплексно-

го воздействия компонентов и оптимального указанного в формуле изобретения их соотношения позво-

лила получить пищевую добавку с хорошими иммуномодулирующими свойствами, не используя много-

компонентный состав и громоздкий способ получения. Выход за пределы указанного количественного 

соотношения не обеспечивает достижение оптимального баланса пищевой и профилактической ценно-

сти. 

Заявляемая пищевая добавка представляет собой комплексную фитокомпозицию, содержащую по-

рошок корня имбиря, порошок семян аниса и β-глюканы, которая стимулирует фагоцитарную и метабо-

лическую активность нейтрофилов, значительно повышает процент сегментоядерных нейтрофилов (с/я 

нейтрофилы) в лейкоцитарной формуле при введении животным на фоне стресса хронической гипокине-

зии (ограничения подвижности) и ожогового стресса. 

Выявлены иммуномодулирующие свойства заявленной композиции при стрессе длительной гипо-

кинезии, характеризующейся метаболическими нарушениями, а также комбинированном стрессе (ожо-

говый стресс+гипокинезия). 

Заявленную пищевую добавку получают следующим образом. Высушенные корень имбиря и семе-

на аниса измельчают в мельнице до размера частиц не более 1 мм. Далее производят перемешивание по-

рошка корня имбиря, порошка семян аниса и порошка β-глюканов при указанном в формуле изобретения 

соотношении в смесителе для получения однородной смеси. После перемешивания порошков в течение 

30 мин получают смесь серо-бежевого цвета с пряным запахом, свойственным входящим в ее состав ин-

гредиентам. 

Изобретение иллюстрируется следующими примерами. 

Пример 1. 

Готовят смесь сухих промолотых растительных компонентов, содержащую 30 кг корня имбиря и 60 

кг семян аниса. К полученной смеси добавляют 10 кг порошка β-глюканов овса и перемешивают в сме-

сителе 30 мин до получения сыпучей однородной массы. 

Полученная таким образом пищевая добавка имеет хорошую сыпучесть, обладает серо-бежевым 

цветом, пряным ароматом. 

Пример 2. 

Готовят смесь сухих промолотых растительных компонентов, содержащую 70 кг корня имбиря и 25 

кг семян аниса. К полученной смеси добавляют 5 кг порошка β-глюканов овса и перемешивают в смеси-

теле 30 мин до получения сыпучей однородной массы. 

Полученная таким образом пищевая добавка имеет хорошую сыпучесть, обладает серо-бежевым 

цветом, пряным ароматом. 

Пример 3. 

Готовят смесь сухих промолотых растительных компонентов, содержащую 50 кг корня имбиря и 40 

кг семян аниса. К полученной смеси добавляют 10 кг порошка β-глюканов овса и перемешивают смеси-

теле 30 мин до получения сыпучей однородной массы. 

Полученная таким образом пищевая добавка имеет хорошую сыпучесть, обладает серо-бежевым 

цветом, пряным ароматом. 

Исследования активности заявленной пищевой добавки проводились на половозрелых самках и 

самцах крыс на трех экспериментальных моделях: хронической гипокинезии (28 суток и 10 суток) и ком-

бинированного стресса (ожог+гипокинезия). 

Гипокинезию (ограничение подвижности) моделировали помещением опытных животных в клетки 

малых размеров. Животные групп (ожог+гипокинезия) были помещены в клетки площадью 150 см
2
, а 

животные опытных групп (хроническая гипокинезия) - в клетки площадью 200 см
2
. 

Животные контрольной группы находились в стандартных клетках по 3 особи в одной клетке пло-

щадью 2400 см
2
 (соответственно на одно животное 800 см

2
). 

Моделирование ожога проведено по методике, разработанной в Институте биохимии биологически 

активных соединений НАН Беларуси [14]. 

Для иммунологических исследований использовали гепаринизированную венозную кровь живот-

ных, где оценивали фагоцитарную и метаболическую активность нейтрофилов [15, 16, 17]. Для оценки 

метаболической активности нейтрофилов использовали гистохимический тест восстановления нитроси-

него тетразолия (НСТ) фагоцитами [17]. 

Заявленная пищевая добавка вводилась ежедневно интрагастрально в виде водной суспензии, кото-

рую приготавливали непосредственно перед введением (40 мг в 1 мл горячей воды) и вводили 2 мл сус-

пензии в расчете на 200 г массы животного (суточная доза 400 мг/кг), или растворяли 10 мг пищевой до-

бавки в 1 мл воды и вводили 2 мл полученной суспензии в расчете на 200 г массы животного (суточная 

доза 100 мг/кг). 
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Исследования проводились на следующих группах животных: контрольная группа, которая не под-

вергалась стрессовым ситуациям и не получала пищевую добавку (интактный контроль); группа, которая 

находилась в условиях гипокинезии и получала 2 мл воды в расчете на 200 г массы животно-

го(гипокинезия +Н2О); и группы, которые находились в стрессовой ситуации и получали пищевую до-

бавку в виде водной суспензии в количестве 2 мл суспензии в расчете на 200 г массы животно-

го(опытные группы). 

Пример 4. 

Влияние пищевой добавки, содержащей 50 мас.% порошка корня имбиря, 40 мас.% порошка семян 

аниса и 10 мас.% β-глюканов, на иммунологические и гематологические показатели крови при хрониче-

ском стрессе - гипокинезии. 

В экспериментальном исследовании на модели хронической гипокинезии (28 суток) у крыс показа-

но, что пищевая добавка в дозе 400 мг/кг оказывает положительный эффект на метаболическую актив-

ность нейтрофилов, сниженную при гипокинезии, повышая её до нормальных значений (на 39,3%), о чем 

свидетельствует показатель спонтанный НСТ-тест (табл. 1). Генерация бактерицидных факторов при 

этом повышалась, фагоцитарная активность была на высоком уровне, о чем свидетельствует показатель 

фагоцитарного индекса (ФИ) (84,33±3,89%). Количество нейтрофилов, участвующих в фагоцитозе, было 

на высоком уровне (60-80%). 

Таблица 1 

Влияние пищевой добавки на иммунологические и гематологические показатели крови крыс в модели 

хронической гипокинезии, M±m, (n=5-6) 

 
Примечание: # - статистическая значимость показателей между группами интактный контроль и 

гипокинезия +Н2О; 0,1>р>0,05; СН50 - гемолитическая активность комплемента. 

Пример 5. 

Влияние пищевой добавки, содержащей 60 мас.% порошка корня имбиря, 30 мас.% порошка семян 

аниса и 10 мас.% β-глюканов, на гематологические показатели крови при гипокинезии у старых самцов и 

молодых самок крыс. 

Введение возрастным самцам (возраст 17 месяцев) в течение 10 дней водной суспензии пищевой 

добавки в дозе 100 мг/кг (табл. 2) повышало концентрацию лейкоцитов на 44,9% и оказывало влияние на 

перераспределение клеток в лейкоцитарной формуле - выявлено повышение процента с/я нейтрофилов 

(на 80,3%; 0,1>р>0,05) и снижение содержания лимфоцитов (на 26,7%). Полученные данные свидетель-

ствуют об иммуностимулирующих свойствах пищевой добавки в дозе 100 мг/кг. При введении пищевой 

добавки в дозе 400 мг/кг её иммуномолирующие свойства у возрастных самцов проявлялись менее зна-

чимо - процентное содержание с/я нейтрофилов в крови повысилось на 60,5% (табл. 2). 

Таблица 2 

Влияние пищевой добавки на гематологические показатели крови возрастных крыс-самцов в модели 

хронической гипокинезии, M±m, (n=3) 

 
Примечание: # - статистическая значимость между показателями опытных группигруппой гипоки-

незия+ Н2О; 0,1>р>0,05; п/я нейтрофилы - палочкоядерные нейтрофилы. 

Пример 6. 

Гематологические показатели крови при гипокинезии у молодых самок крыс через 48 ч после отме-

ны введения пищевой добавки. 

После отмены введения пищевой добавки, содержащей 60 мас.% порошка корня имбиря, 30 мас.% 

порошка семян аниса и 10 мас.% β-глюканов, у самок крыс на фоне гипокинезии выявленные иммуно-

стимулирующие эффекты практически нормализовались (табл. 3). Через 48 ч после 10-кратного введения 
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пищевой добавки в дозе 100 мг/кг нормализовалось процентное соотношение с/я нейтрофилов и лимфо-

цитов. Эффекты дозы 400 мг/кг и через 48 ч сохранялись - повышение процента с/я нейтрофилов - на 

40,96%, (р=0,06), но содержание лимфоцитов нормализовалось. 

Таблица 3 

Влияние пищевой добавки на гематологические показатели крови молодых самок-крыс в модели гипо-

кинезии, M±m, (n=5) 

 
Примечание: # - статистическая значимость показателей опытных групп по сравнению с группой 

гипокинезия+Н2О; 0,1>р>0,05. 

Пример 7. 

Влияние пищевой добавки на иммунологические и гематологические показатели крови при комби-

нированном стрессе (ожог и гипокинезия). 

При интрагастральном введении на протяжении 21 суток водной суспензии пищевой добавки, со-

держащей 50 мас.% порошка корня имбиря, 40 мас.% порошка семян аниса и 10 мас.% β-глюканов, в 

дозе 400 мг/кг крысам с ожоговыми ранами отмечались изменения фагоцитарной активности нейтрофи-

лов (табл. 4). Выявлено повышение показателя фагоцитарный индекс (на 23,05%; р<0,05), который ха-

рактеризует количество нейтрофилов, участвующих в фагоцитозе. Метаболическая активность была на 

уровне группы "ожоговая рана", но уровень формазан-положительных нейтрофилов был в пределах ре-

ферентных значений. 

Таблица 4 

Влияние пищевой добавки на иммунологические и гематологические показатели крови самцов крыс в 

модели комбинированного стресса(ожог и гипокинезия), M±m, (n=5-6) 

 
Примечание: * - (р<0,05); # - 0,1>р>0,05 статистическая значимость показателей опытных групп по 

сравнению с группой интактный контроль; † - р<0,05 между группами "ожог+ГК+добавка" и "ожог+ГК", 

где ГК - гипокинезия в течение 28 суток; СН50 - гемолитическая активность комплемента. 

Проведенные исследования свидетельствуют, что заявленная пищевая добавка обладает иммуномо-

дулирующим действием, которое проявляется при хронической гипокинезии у молодых самцов (28 су-

ток) и старых самцов (10 суток), а также при комбинированном стрессе (ожог+гипокинезия) стимуляци-

ей фагоцитарно-метаболических процессов нейтрофилов, кислород-зависимых бактерицидных свойств 

клеток с иммуномодуляцией фагоцитарной активности клеток. Введение пищевой добавки вызывает пе-

рераспределение клеток в лейкоцитарной формуле, проявляющееся повышением процента с/я нейтрофи-

лов и снижением процента лимфоцитов у половозрелых и возрастных самцов крыс. Через 48 ч после от-

мены введения пищевой добавки повышенный уровень с/я нейтрофилов и сниженный уровень лимфоци-

тов практически нормализовались. 

Можно рекомендовать применение заявленной пищевой добавки в дозах от 100 до 400 мг/кг. 

Пищевая добавка может применяться также при выращивании молодняка сельскохозяйственных 

животных (цыплята-бройлеры, телята, поросята-отъемыши) для оптимизации иммунного статуса, повы-

шения выживаемости и снижения употребления антибактериальных средств. 

Литература. 
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ФОРМУЛА ИЗОБРЕТЕНИЯ 

Фитокомпозиция, повышающая фагоцитарную и метаболическую активность нейтрофилов на фоне 

стресса хронической гипокинезии и/или ожогового стресса, содержащая порошок семян аниса, порошок 

корня имбиря и β-глюканы при следующем соотношении компонентов, мас.%: 

порошок семян аниса - 20-60; 

порошок корня имбиря - 30-70; 

β-глюканы - остальное. 

 

Евразийская патентная организация, ЕАПВ 

Россия, 109012, Москва, Малый Черкасский пер., 2 
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