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(57) Изобретение относится к медицине, в частности к педиатрии, неврологии и функциональной
диагностике, и может применяться в диагностике саркопении. В способе диагностики саркопении,
основанном на оценке компонентного состава тела методом биоимпедансометрии, определяют
соотношение жировой и активной клеточных масс в организме и при сочетании объема жировой
массы 40,5% и выше и объема активной клеточной массы 37% и ниже диагностируют саркопению,
а при сочетании объема жировой массы 30,5% и выше и объема активной клеточной массы от 38 до
43,5% диагностируют пресаркопению. Заявляемый способ позволяет эффективно диагностировать
пресаркопению и саркопению. Он не требует условий стационара, может выполняться в
амбулаторных условиях, в том числе дома у пациента. Способ не связан с лучевой нагрузкой на
пациента, не требует сложного оборудования, в том числе компьютерного томографа. Он доступен
врачам любой специальности, не требует дорогостоящего оборудования и проведения большого
количества лабораторных и инструментальных исследований. Способ даст возможность не только
эффективно диагностировать пресаркопению и саркопению в рутинной лечебно-диагностической
практике, обеспечить своевременное лечение данной категории пациентов, но и осуществлять
динамический контроль мышечной массы тела у данной категории пациентов.
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