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(57) Изобретение относится к эргономике и может быть использовано для организации оптимального
режима труда и отдыха дистанционно работающих специалистов умственного труда. Способ
индивидуального подбора режима труда и отдыха включает представление пользователю тестового
материала: теста "счет в автотемпе" и теста "эмоциональная включенность", во время теста
"счет в автотемпе" пользователю демонстрируют крупные случайные цифры зеленого либо
красного цвета, при этом зеленые цифры пользователь должен прибавлять к промежуточному
результату, а красные - вычитать, промежуточный результат произносится вслух для записи
микрофоном смартфона с последующим распознаванием, во время теста "эмоциональная
включенность" пользователю демонстрируют три серии из 15-22 изображений с паузой между
сериями для определения с помощью данных от измерительного блока абсолютных значений
и изменений импеданса, а также времени, через которое наступает "локальная эмоциональная
монотонированность" и оценки мимических реакций, регистрируемых видеокамерой, по
результатам оценки состояния аналитической и эмоциональной работоспособности с текущими
трендами роста или снижения пользователь получает рекомендации о временных периодах
эффективности и неэффективности своей работы.
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