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(57) Изобретение относится к области физической культуры и спорта и может быть использовано
для проведения фитнес тренировок как в спортивных залах, так и в домашних условиях. Для
тренировок используют фитнес-батут с дополнительным оборудованием, включающим каркас
с натянутым сверху полотном, и рукоятку. Рукоятка выполнена в виде напольной стойки,
соединенной с рамой каркаса, и включает напольную часть в виде опоры, вертикальную
часть, горизонтальную часть и, непосредственно, рукоятку. Опора состоит из двух пластин,
горизонтальной пластины и пластины, установленной под углом, которая соединена с вертикальной
частью стойки. По всей длине стойки и на рукоятке размещены скобы, причем на вертикальной
части и на горизонтальной части скобы размещены в два ряда, а на рукоятке - в один ряд. Способ
выполнения упражнений с использованием фитнес-батута с дополнительным оборудованием
заключается в проведении занятий индивидуально или в группах, причем комплекс упражнений
проводят с использованием эластичной ленты. Упражнения с лентой можно делать на батуте,
с ощущением неустойчивого полотна. Такие упражнения позволяют спортсмену включать в
работу мышцы-стабилизаторы и маленькие межпозвонковые мышцы, которые почти никогда не
задействованы в других тренировках.
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