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(57) Изобретение может быть использовано для сокращения средней латентности сна человека,
улучшения непрерывности сна, увеличения количества медленного сна и упрощения пробуждения.
Изобретение предполагает коррекцию параметров сна человека посредством генерирации коротких
("спайковых") импульсов электрического поля длительностью не менее 20 мс, предпочтительно от
не менее 20 до не более 1000 мс вблизи спящего человека по заданному алгоритму.
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