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(57) Изобретение относится к медицине, а именно к способам стимуляции митофагии и аутофагии в
клетках, предусматривающим обработку клеток индуктором, и к способам стимуляции аутофагии
или митофагии для лечения состояния, ассоциированного с митохондриальной дисфункцией у
субъекта, со стадией введения индуктора в эффективной дозе в организм субъекта. В качестве
такого индуктора используют индуктор на основе терпеноидов, извлеченный из растений
семейства Pinaceae и имеющий следующие физические константы: кислотное число от 70 до
90, число омыления от 100 до 130, эфирное число от 10 до 60, показатель преломления от
1,50 до 1,52. Изобретение позволяет повысить стабильность и эффективность воздействия на
клетки и снизить токсичность препаратов растительного происхождения, стимулировать процесс
устранения дисфункциональных компонентов клеток путем аутофагии и митофагии и приводит к
купированию и лечению состояний, ассоциированных с митохондриальной дисфункцией.
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