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(57) Группа изобретений относится к разработке пользовательского программного обеспечения,
направленного на общее оздоровление и прививание полезных пищевых привычек, и может
быть широко использована в быту практически здоровыми пользователями, не проходящими
лечебные процедуры или терапию. Способ индивидуального подбора рационального питания
включает первичное анкетирование пользователя, в ходе которого формируется цифровой профиль
пользователя, состоящий из параметров, прямо или косвенно характеризующих потенциальные
цели пользователя, параметры пользователя и параметры, характеризующие сферы качества
жизни пользователя, формирование рекомендаций по питанию в виде машиночитаемого
файла, содержащего параметризованные решающие правила и ограничения, при этом способ
дополнительно включает ежедневное измерение посредством смартфона пользователя данных
акселерометрии и геолокации и их последующую обработку, создание цифрового профиля питания
пользователя на основании параметров, характеризующих пищевые привычки пользователя,
обработку информации цифрового профиля пользователя и цифрового профиля питания
пользователя с помощью экспертной системы. Заявляемое изобретение позволяет более точно
и индивидуально формировать различные варианты рекомендаций по питанию пользователя
благодаря большому числу параметров в его цифровом профиле со значительным снижением риска
ошибочных рекомендаций и оперативным их обновлением за счет лежащих в основе профильной
научной информации, при этом использование изобретения возможно с любой полнотой данных о
пользователе без необходимости его полного анкетирования.
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