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(57) Изобретение относится к клинической медицине, а именно к кардиологии, и может быть
использовано для определения вероятности развития болезней системы кровообращения (БСК), а
именно инфаркта миокарда, инсульта и смерти от БСК. Задачей изобретения является разработка
способа определения вероятности развития БСК, а именно инфаркта миокарда, инсульта и
смерти от БСК, позволяющего точно определить индивидуальную вероятность развития инфаркта
миокарда, инсульта и смерти от БСК. Реализация данной задачи осуществляется за счет
того, что наряду с определением пола, возраста, уровня холестерина липопротеинов высокой
плотности в сыворотке крови обследуемого, наличие или отсутствие хронической обструктивной
болезни легких, хронической сердечной недостаточности, дополнительно определяют уровень
систолического артериального давления, сумму амплитуды зубцов SV1+RV5-6, уровень мочевой
кислоты, рассчитывают вероятность Р развития болезней системы кровообращения, а именно
инфаркта миокарда, инсульта, смерти от болезней системы кровообращения по формуле в
процентах:

и при значении Р менее 4,2% вероятность развития болезней системы кровообращения считают
низкой, при значении Р не менее 4,2% и не более 17% - умеренной, а при значении Р более 17% -
высокой. Положительным эффектом предлагаемого способа является возможность учета широкого
перечня факторов риска, что позволяет точнее определить вероятность развития БСК. Способ
является достаточно простым в использовании, общедоступным в клинических условиях.
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