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(57) Изобретение относится к пищевой промышленности, а именно к пищевым функциональным
продуктам для предотвращения или снижения выраженности оксидативного стресса при
физических нагрузках, возникающих при занятии фитнесом, и может быть использовано для
профилактики развития оксидативного стресса или снижения выраженности оксидативного
стресса при физических нагрузках, возникающих при занятии фитнесом. Функциональный
пищевой продукт представляет собой питьевой пектиновый гель на основе концентрата
полифенолов красных сортов винограда, включающий комплекс витаминов (B1, B2, PP, B5,
B6, фолиевая кислота, B12, B15), экстракт травы горца птичьего или экстракт травы горца
птичьего и продукты пчеловодства (экстракт перги или цветочной пыльцы или маточного молочка
или трутневого расплода) или экстракт левзеи сафроловидной и незаменимые аминокислоты
изолейцин, валин и лейцин при заданном соотношении компонентов. Изобретение позволяет
предотвратить или снизить выраженность оксидативного стресса при физических нагрузках и
имеет цитопротекторный эффект.
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