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(57) Изобретение относится к области восстановительной медицины и психологии. Способ включает
наложение в областях лба, и/или висков, и/или затылка, и/или темени пациента от одного до восьми
электродов, или размещение в контакте с головой пациента или на расстоянии не более чем 40 см
от головы по меньшей мере одного магнита, и последующее пропускание через электроды или
магнит переменного электрического тока частотой в диапазоне частот 1-100 Гц в количестве от
пяти до десяти сеансов длительностью не более двадцати минут каждый. Указанные манипуляции
позволяют улучшить психофизиологическое состояние человека на фоне стрессов и депрессий
различной этиологии.
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