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(57) Изобретение относится к способам лечения заболеваний опорно-двигательного аппарата человека,
а именно к способам кинезитерапевтического лечения с применением средств машинного зрения
и искусственного интеллекта. Предложен способ кинезитерапевтического лечения заболеваний
опорно-двигательного аппарата, характеризующийся тем, что первоначально производят сбор
анамнеза жизни и заболевания пациента, проводят функциональную диагностику опорно-
двигательного аппарата пациента и передают результаты сбора анамнеза и функциональной
диагностики на сервер, где формируют перечень предварительных диагнозов, на основе
которых производят подбор рекомендуемых для лечения кинезитерапевтических упражнений в
виде комплексов, направленных на восстановление определенной части опорно-двигательного
аппарата человека, исключают из перечня указанных упражнений те упражнения, которые
противопоказаны при сопутствующих заболеваниях или при текущем заболевании, после этого
сформированные комплексы упражнений с рекомендациями по технике и периодичности их
выполнения передают на клиентское приложение пациента, далее пациент выполняет указанный
перечень упражнений, при этом выполнение упражнений пациент производит перед видеокамерой,
связанной с клиентским приложением, при этом в клиентском приложении формируют видеоряд,
в котором выделяют изображение пациента и производят построение скелетной 3Д модели в
виде неориентированного графа с вершинами в опорных точках, расположенных в сочленении
основных костей человека, а также лице человека, после этого производят оценку угловых
перемещений каждой опорной точки во время выполнения диагностических упражнений,
и полученные угловые перемещения сравнивают с угловыми перемещениями эталонного
выполнения упражнений, при этом сообщают пациенту об ошибках или подают сигнал пациенту о
необходимости прекращения выполнения упражнений. Изобретение обеспечивает снижение риска
получения травм или обострения заболеваний ОДА при самостоятельном выполнении пациентом
кинезитеравпевтических упражнений, а также контроль прогресса лечения и регулярности
выполнения кинезитерапевтических упражнений.
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