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(57) Изобретение относится к медицине, а именно к гинекологии, и может быть использовано
для ранней диагностики аденомиоза у женщин. Сущность способа заключается в том, что
проводят ультразвуковое исследование с визуализацией и измерением толщины переходной зоны
"эндометрий-миометрий", путем допплерометрии маточных сосудов в указанной зоне определяют
индекс резистентности до функциональной нагрузочной пробы и после десятикратного приведения
ног, согнутых в коленных суставах к груди. Затем вычисляют значение коэффициента
функциональной пробы согласно заявленной формуле, после чего в плазме крови определяют
триптофан, дигидроксифенилаланин (DOPA) и диоксифенилуксусную кислоту (DOPAC). При
условии наличия сочетанного выявления толщины переходной зоны "эндометрий-миометрий"
более 5 мм, коэффициента функциональной пробы более 15, уровней триптофана менее 0,4 нмоль/
л, DOPA более 0,16 нмоль/л, DOPAC более 0,18 нмоль/л диагностируют аденомиоз первой степени.
Способ обладает высокой точностью, является объективным, доступным, что обеспечивает
своевременность постановки диагноза и проведение соответствующих лечебных мероприятий для
предотвращения нарушений репродуктивной функции.
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