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(57) Изобретение относится к медицине, а именно к клинической лабораторной диагностике, и
может быть использовано для прогнозирования тяжести течения инфекции COVID-19 у лиц
с сопутствующими заболеваниями. Сущность способа заключается в том, что у пациента
с лабораторно подтвержденным COVID-19 и с сопутствующим сахарным диабетом 2 типа
и метаболически ассоциированной жировой болезнью печени в плазме крови определяют
концентрацию дипептидилпептидазы-4 (CD26), и при её значении, равном или выше 48 мг/л,
прогнозируют тяжелое течение COVID-19 с декомпенсацией сахарного диабета.
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