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(57) Изобретение относится к медицине, в частности к педиатрии и эндокринологии, и может
применяться в прогнозировании развития ожирения у девочек подросткового возраста. В способе
прогнозирования ожирения у девочек-подростков, заключающемся в том, что определяют рост и
массу тела, определяют количество микроорганизмов candida spp. и nocardia asteroides в крови
и при количестве candida spp. 620 кл/г × 105 и более или nocardia asteroides больше 495 кл/
г × 105 прогнозируют развитие ожирения. Заявляемый способ является быстрым скрининг-
исследованием, простым и информативным. Он позволяет эффективно прогнозировать развитие
ожирения у детей подросткового возраста. Способ доступен врачам любой специальности,
не требует дорогостоящего оборудования и проведения большого количества лабораторных и
инструментальных исследований. Выполнение заявляемого способа дает возможность эффективно
прогнозировать ожирение, а также предупреждать развитие ассоциированных с ним коморбидных
состояний.
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