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(57) Изобретение относится к медицине, в частности к хирургии, инфекционным заболеваниям
и эндоскопии, и может применяться в прогнозировании развития кровотечения из верхних
отделов желудочно-кишечного тракта у пациентов с новой коронавирусной инфекцией. В способе
прогнозирования кровотечения у больных с новой коронавирусной инфекцией, основанном на
определении степени поражения легочной паренхимы по данным КТ, уровня D-димера, уровня
АЧТВ, дополнительно определяют необходимость респираторной поддержки, а также оценивают
наличие в анамнезе у пациента нарушения ритма сердца, после чего присваивают баллы каждому
из следующих признаков: степень поражения легочной паренхимы по данным КТ - 0-4 балла,
уровень D-димера - 0-3 балла, проведение респираторной поддержки - 0-2 балла, уровень
АЧТВ - 0-1 балл, наличие нарушения ритма сердца в анамнезе - 0-1 балл и при сумме баллов
менее 5 диагностируют низкий риск развития желудочно-кишечного кровотечения, при сумме
баллов от 5 до 7 диагностируют умеренный риск развития кровотечения, при сумме баллов
8 и более - высокий риск развития желудочно-кишечного кровотечения. Заявляемый способ
позволяет оценить риск развития кровотечения из верхних отделов желудочно-кишечного тракта
у пациентов с COVID-19. Он может быть использован для динамического наблюдения на разных
этапах течения коронавирусной инфекции и способствует не только прогнозированию, но и
позволяет предупредить развитие кровотечения путем своевременной корректировки лечебно-
диагностических мероприятий.
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