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(57) Изобретение относится к медицине и может быть использовано для прогнозирования риска
развития артериальной гипертензии при воздействии свинца и его соединений. Задачей настоящего
изобретения является повышение достоверности прогнозирования риска развития артериальной
гипертензии у лиц, подвергающихся воздействию свинца и его соединений, при проведении
предварительных и периодических медицинских осмотров большого количества, работающих
за короткие (сжатые) сроки времени. Указанная задача достигается тем, что в известном
способе прогнозирования риска развития артериальной гипертензии при воздействии свинца
и его соединений, включающем забор венозной крови, выделение генетического материала,
проведение полимеразной цепной реакции со специфическими праймерами, дополнительно
проводят определение полиморфного варианта C521T гена AGT и H63D гена HFE методом
флуоресцентной детекции в режиме реального времени, и при одновременном обнаружении
неблагоприятной аллели Т C521T гена AGT в сочетании с неблагоприятной аллелью
G H63D гена HFE прогнозируют высокий риск развития артериальной гипертензии при
воздействии свинца и его соединений. Техническим результатом изобретения является повышение
достоверности прогнозирования риска развития артериальной гипертензии у лиц, подвергающихся
воздействию свинца и его соединений, с учетом их индивидуальной чувствительности к
воздействию свинца и его соединений, для своевременного предупреждения ее развития путем
рационального трудоустройства вне воздействия свинца и его соединений и формирования групп
повышенного риска с целью проведения своевременной коррекции для повышения адаптационных
способностей организма различными неспецифическими способами. Предлагаемый способ может
быть использован в клинических, биохимических, молекулярно-генетических лабораториях,
укомплектованных широко используемым оборудованием, выпускаемым отечественной или
зарубежной промышленностью.
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