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(57) Изобретение относится к области медицины, в частности к онкоофтальмологии, а именно,
к способу лечения меланомы сосудистой оболочки глаза или меланомы хориоидеи.
Паттерную профилактическую лазерную коагуляцию здоровой сетчатки, зоны макулы, зоны
папилломакулярного пучка и/или диска зрительного нерва проводят, отступив от клинически
определяемой границы опухоли 1,0-1,5 диаметров диска зрительного нерва, выполняют с
использованием контактной роговичной линзы излучением зеленого спектра длиной волны 532 нм.
Лазерные коагуляты наносят на сетчатку, используя шаблон паттерна в виде квадратной решетки
2×2 точки в зоне макулы, 4×4 или 5×5 точек на периферии, интервал между аппликатами в
паттерне составляет 0,25-0,5 диаметра пятна. Позиционируют шаблоны по отношению друг к другу
с интервалом, равным расстоянию между аппликатами в паттерне. Диаметр пятна составляет от
200 до 300 мкм, длительность воздействия (экспозиция) - от 120 до 200 мс, мощность лазерного
излучения от 100 до 200 мВт.
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