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(57) Изобретение относится к медицине, а именно кардиологии, и может быть использовано для
индивидуального прогнозирования фатального сердечно-сосудистого события. Способ оценки
риска развития сердечно-сосудистых событий у лиц молодого возраста, включающий определение
у пациента уровня амилина, панкреатического полипептида (РР) и фактора некроза опухоли альфа
(TNFα) в сыворотке крови; при повышении уровня амилина выше 10,5 пг/мл, РР выше 43,7 пг/мл
или снижении уровня TNFα ниже 3,8 пг/мл судят о высоком риске развития сердечно-сосудистых
событий у лиц молодого возраста. Предлагаемый способ позволяет определить у молодых людей
риск развития ССС в 5-летний период. Данный способ, не требующий больших финансовых
затрат, может быть выполнен в условиях клинической биохимической лаборатории и не зависит
от меняющихся условий реальной клинической практики. Способ является малоинвазивным,
экономически выгодным и доступным для проведения на амбулаторном этапе.
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