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(57) Изобретение относится к медицине, а именно к ультразвуковой диагностике, и может быть
использовано для ультразвуковой диагностики ожирения. Технический результат достигается за
счет того, что способ диагностики ожирения проводится в 6 последовательных этапов, при этом
пациента располагают в положении лежа. На первом этапе проводят исследование эпикардиальной
жировой клетчатки. На втором этапе проводят исследование минимальной толщины подкожной
жировой клетчатки и максимальной толщины преперитонеальной жировой клетчатки. На третьем
этапе проводят исследование подкожной жировой клетчатки на уровне пупка. На четвертом
этапе измеряют висцеральную абдоминальную клетчатку. На пятом этапе исследуют печень,
а на шестом этапе исследуют периренальную и параренальную забрюшинную висцеральную
клетчатку. После проведения комплексного ультразвукового исследования и оценки характера
распределения жировой ткани и структуры скелетных мышц при ожирении делают вывод либо
об отсутствии как висцерального, так и париетального ожирения; либо о висцеральном ожирении;
либо о париетальном ожирении; либо о смешанном типе, при котором наблюдается как наличие
висцерального, так и париетального ожирения. Технический результат заключается в обеспечении
объективной диагностики ожирения и установлении точной локализации увеличенной жировой
ткани.
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