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(57) Изобретение относится к медицине, в частности к педиатрии, реаниматологии, гастроэнтерологии,
детской хирургии и диетологии, может использоваться для скрининговой оценки дисфагии у
детей. Скрининг-тест состоит из десяти вопросов, распределенных на "большие" (2 балла) и
"малые" критерии (1 балл) с бинарными вариантами ответов. К "большим" критериям относят:
анамнез проведения искусственной вентиляции легких более 48 ч, появление во время или
после прима пищи: слюнотечения, выделения пищи из носовых ходов, одышки, тахипноэ более
10% от нормы или десатурации более 5%, гнусавости, влажного кашля; "малые" критерии:
невозможность посадить ребенка для кормления, выявляемый шпателем гипотонус языка,
оцениваемое пальпаторно по движению перстневидного кольца снижение глоточного рефлекса,
незаполненность области височных мышц, самостоятельной прием пищи более 20 мин. При
выявлении 3 и более баллов считают риск дисфагии высоким. Заявляемый способ является точным
и быстрым методом скрининговой оценки нарушения глотания у детей. Выполнение способа
уменьшает время диагностики дисфагии у детей любого профиля патологии вне зависимости от
причины ее возникновения.
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