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(57) Изобретение относится к устройствам-тренажерам и предназначено для отработки движений
основных стилей плавания без воды и в вертикальном положении, поддержанию физической
формы, коррекции позвонка, установлению правильной осанки и борьбы с гиподинамией при
дозированной нагрузке. В основе тренажера две платформы под каждую ногу. Платформы
двигаются ногами вперед-назад по части окружности с радиусом, равным усредненному
расстоянию от тазобедренного сустава до подошвы. Платформы могут двигаться в разных фазах
для плавания кролем, плаванием на спине или в одной фазе как при брасе, баттерфляе, лодочкой
на спине или по-дельфиньи.
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