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(57) Изобретение (варианты) относится к области спорта и медицины, касается тренировочных
устройств, а именно вращательных тренажеров, которые используют для одновременной
тренировки плечевого, тазового поясов и мышц тела человека. В основу заявленного изобретения
поставлена задача создать вращающийся многофункциональный тренажер для одновременной
тренировки плечевого, тазового поясов и мышц туловища человека при сбалансированном
вовлечении всех групп мышц, для обеспечения высокого качества и эффективности тренировок
на различных режимах пользования тренажером за счет обеспечения поддержания синхронизации
вращения валов нагрузочных модулей тренажера путем регулировки взаимосвязи скорости их
вращения и приложенных к ним усилий.
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