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(57) Изобретение относится к области медицины, в частности к космической медицине, и может быть применено
для прогнозирования риска развития нейродегенеративных процессов у космонавтов. Преимущество способа
состоит в количественной стандартизации воздействия на организм факторов космических полетов с
использованием авторского интегрального показателя кумуляции деятельности космонавтов - индекса
кумулятивного космического воздействия (ИККВ). Способ является доступным, дешевым и простым
в постановке исследования и практическом применении, позволяет существенно повысить точность
прогноза за счет получения индивидуального профиля риска конкретного космонавта, возможности
формировать сравнительно однородные по прогнозу группы риска, использовать полученные данные в
ходе профилактических обследований с целью формирования индивидуальных программ и проводить
эффективные профилактические и реабилитационные мероприятия на стадии доклинической манифестации
нейродегенеративных процессов.
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