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(57) Изобретение относится к снаряжениям, предназначенным для тренировки отдельных частей тела, а
именно для тренировки шеи. Тренажер включает основные элементы: станину, обвязку для головы
и упругие элементы для передачи нагрузки. Станина содержит раму, к которой снизу крепятся
плечевые ложементы и рукояти. Рама также снабжена кронштейнами, направленными в сторону
наружу и вверх. Обвязка выполнена с возможностью надевания и закрепления на голове. Упругие
элементы одним концом соединены с обвязкой, а другим - с кронштейнами, таким образом, что
обвязка располагается в центре рамы, подвешенная на растянутых в стороны упругих элементах. С
каждой стороны рамы выполнено по крайней мере по одному кронштейну. Изобретение направлено
на повышение эффективности тренировки мышц шеи за счет возможности тренировки разных
групп мышц шеи одномоментно во всех направлениях.
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